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太
陽
光
の
明
る
さ
や
色
に
は
、
生
活
リ
ズ

ム
を
整
え
る
な
ど
、
心
身
に
大
切
な
役
割
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

豊
か
で
心
地
よ
い
自
然
の
光
を
、
よ
り
多

く
の
人
の
暮
ら
し
に
届
け
た
い
。
そ
ん
な
思

い
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、
鋼
鈑
商
事
の
「
ど

こ
で
も
光
窓
」
で
す
。

　

窓
が
な
い
、
北
向
き
な
ど
、
立
地
や
間
取

り
に
よ
る
採
光
の
悩
み
に
お
応
え
し
、
明
る

く
す
こ
や
か
な
暮
ら
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

す
べ
て
の
空
間
に

自
然
光
を
、
と
い
う

思
い
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

1

　
「
ど
こ
で
も
光
窓
」
は
、
内
部
が
鏡
面
に
な
っ
て
い
る
ダ
ク
ト
の
中
に

太
陽
の
光
を
取
り
込
み
、
必
要
な
場
所
へ
と
運
ぶ
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

光
の
反
射
だ
け
を
利
用
し
た
シ
ン
プ
ル
な
構
造
な
の
で
、
環
境
に
や
さ

し
く
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
フ
リ
ー
で
長
期
間
安
心
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

2

story

※写真はイメージです。

採光部

放光部

し
く
み
は
、

と
て
も

シ
ン
プ
ル
で

エ
コ
。

自然光

導光部

　

２
０
０
７
年
の
販
売
開
始
よ
り
、

２
０
１
８
年
ま
で
で
導
入
実
績
１
２
０
件

以
上
。
庁
舎
・
公
共
物
件
や
教
育
施
設
へ
の

採
用
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
光
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
技
術
の
蓄
積
や
製
品
の
改
良
を
行
い
、

よ
り
提
案
の
精
度
や
幅
を
広
げ
て
い
ま
す
。

住
宅
向
け
も
多
く
の
お
問
合
せ
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

導
入
実
績
は
、

国
内
１
２
０
件
以
上
。

3

窓
か
ら
そ
そ
ぐ
明
る
い
陽
の
光
が
、
朝
を
運
ん
で
く
る
。

こ
こ
ろ
も
か
ら
だ
も
目
覚
め
て
、
新
し
い
一
日
の
は
じ
ま
り
。

ひ
と
に
や
さ
し
い
自
然
の
光
で
、
暮
ら
し
を
も
っ
と
元
気
に
。

鋼
鈑
商
事
の「
ど
こ
で
も
光
窓
」は
、

す
こ
や
か
な
生
活
に
大
切
な
太
陽
の
光
を

室
内
の
ど
こ
に
で
も
導
く
、
先
進
の
採
光
シ
ス
テ
ム
で
す
。

ひ
と
に
は
、
自
然
の
光
。

1
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File-01

地
域
の
思
い
が
結
実
し
た

エ
コ
ス
ク
ー
ル
へ
の
改
修

　
山
あ
い
の
里
に
、
赤
い
瓦
屋
根
の

木
造
校
舎
。
昭
和
の
原
風
景
を
思
わ

せ
る
昔
な
つ
か
し
い
佇
ま
い
で
、
映

画
や
C
M
に
も
た
び
た
び
登
場
す
る

伊
予
市
立
翠
小
学
校
。

　
１
９
３
２
年
に
建
て
ら
れ
た
県
内

最
古
の
現
役
木
造
校
舎
の
一
角
で
、

児
童
の
学
び
を
す
こ
や
か
な
自
然
光

で
支
え
て
い
る
の
が
「
ど
こ
で
も
光

窓
」
で
す
。

　
翠
小
の
存
在
が
広
く
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
２
０
０
７
年
か

ら
３
年
に
わ
た
っ
て
行
わ
れ
た
大
規

模
な
改
修
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
き
っ
か

け
で
し
た
。

　
慣
れ
親
し
ん
だ
校
舎
を
１
０
０
年

後
ま
で
残
し
た
い
と
い
う
地
域
の
人
々

の
思
い
が
実
を
結
び
、
木
造
校
舎
と

し
て
は
全
国
で
初
め
て
環
境
省
の

「
学
校
エ
コ
改
修
と
環
境
教
育
事
業
」

モ
デ
ル
校
に
採
択
さ
れ
、
数
々
の
環

境
技
術
を
導
入
し
た
エ
コ
ス
ク
ー
ル

へ
と
生
ま
れ
変
わ
っ
た
の
で
す
。

「
暗
い
と
こ
ろ
探
し
」の

音
楽
室
を
明
る
く

居
心
地
の
い
い
場
所
に

　
事
業
に
あ
た
っ
て
は
、
愛
媛
大
学

を
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に「
光
と
風
と
香
」

と
い
う
教
育
テ
ー
マ
が
設
け
ら
れ
ま

し
た
。

　
赴
任
３
年
目
に
な
ら
れ
る
校
長
の

大
城
博
先
生
に
伺
う
と
、
改
修
に
は

児
童
の
意
見
も
取
り
入
れ
ら
れ
た
と

の
こ
と
。

　
「
当
時
、
外
部
の
専
門
家
も
交
え
た

さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ

れ
、
子
ど
も
た
ち
も
環
境
に
や
さ
し
い

建
築
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
校
舎
の
中
の
暗
い
と
こ

ろ
や
使
い
づ
ら
い
と
こ
ろ
を
探
し
た

り
、
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
た
り
と
積

極
的
に
参
加
し
て
い
た
よ
う
で
す
」

　
旧
校
舎
で
特
に
暗
か
っ
た
の
は
、
建

物
の
奥
に
あ
る
音
楽
室
。
階
段
下
の

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
育
む
学
び
舎や

。

生
ま
れ
変
わ
っ
た
現
役
最
古
の
木
造
校
舎
に
、

や
さ
し
く
す
こ
や
か
な
光
を
運
ん
で
。

❶❷改修後に赴任された大城博校長先生。「校舎の向
きは普通、南向きですが、本校は東向きなので風がよく
通ります。昭和7年に建てた先人に感謝したいですね」
❸地域みんなの思い出を刻む美しい校舎。運動会の季
節には、玄関脇のギンモクセイの大木が満開になります。
❹見晴らしのいいエコデッキも、子どもたちの提案から
生まれました。給食のない日はここでお弁当を広げて。
❺南面外壁に設けられた採光部。全長約8mの水平ダ
クトにより、教室の奥へと外光を導きます。

愛
媛
県
伊
予
市　
翠み

ど
り

小
学
校

❶

❷

❸

❹❺

ス
ペ
ー
ス
に
面
し
た
側
は
外
光
が
届

き
に
く
く
、
１
階
な
の
で
ト
ッ
プ
ラ

イ
ト
も
付
け
ら
れ
な
い
状
態
で
し
た
。

そ
こ
で
検
討
さ
れ
た
の
が
、
光
ダ
ク

ト
で
す
。

　
壁
か
ら
の
採
光
が
可
能
な
「
ど
こ

で
も
光
窓
」
の
導
入
に
よ
り
、
日
の

当
た
る
南
面
の
自
然
光
が
教
室
の
奥

ま
で
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
光
窓
」
の
あ
る
音
楽
室
は
ラ
ン
チ

ル
ー
ム
の
隣
。
明
る
く
な
っ
た
ス
ペ
ー

ス
は
子
ど
も
た
ち
の
お
気
に
入
り
の

場
所
に
な
り
、
給
食
が
終
わ
る
と
図

書
コ
ー
ナ
ー
で
読
書
す
る
な
ど
、
音

楽
の
授
業
の
な
い
と
き
に
も
利
用
す

る
姿
が
見
ら
れ
る
そ
う
で
す
。

自
然
と
一
体
に
な
っ
た

地
域
の
教
育
力
に
支
え
ら
れ
て

　
減
少
傾
向
だ
っ
た
児
童
数
も
、
県

外
か
ら
の
移
住
者
の
子
ど
も
た
ち
な

ど
が
加
わ
り
、
２
０
１
５
年
度
に
は

19
名
に
。
学
校
見
学
を
機
に
「
翠
小

で
子
育
て
を
し
た
い
」
と
移
住
を
決

め
た
ご
家
族
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う

で
す
。

　
「
こ
の
地
域
の
人
と
自
然
の
教
育

力
と
い
う
の
は
す
ご
い
で
す
よ
。
運

動
会
に
は
保
護
者
が
杉
の
枝
を
集
め

て
門
を
作
っ
た
り
、
近
所
の
お
年
寄

り
が
ご
自
分
の
孫
が
卒
業
さ
れ
て
も

参
観
日
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
っ
た

り
と
、
地
域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
夏
は
玄
関

に
カ
ブ
ト
ム
シ
、
秋
は
職
員
室
に
ト

ン
ボ
と
、
校
舎
に
い
な
が
ら
自
然
と

触
れ
合
う
楽
し
み
も
あ
り
ま
す
。
校

庭
で
の
木
登
り
な
ど
、
児
童
に
は
一

生
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
に
な
る
で

し
ょ
う
ね
」
と
大
城
先
生
。

　
よ
み
が
え
っ
た
学
び
舎
は
、
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
育
み
な
が
ら
、

次
の
１
世
紀
に
向
け
歩
み
を
続
け
て

い
ま
す
。

翠小学校　施工データ

●	工期
　2009年3月着工〜
　2010年2月竣工
●	ダクト仕様
　1400mm×300mm
　全長約8m　水平型
　南面から教室奥へ自然光を導入。
●	建物データ
　木造2階建て（1932年建築）
　延床面積 1,296㎡

❻竿縁天井をアレンジして設置された放光部。日中、明るいだけでなく、夜には月の光も差し込むそうです。

自然光

放光部

導光部

採光部
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File-02

 

交
流
を
生
み
出
す”

を

テ
ー
マ
に

　
住
み
た
い
街
ラ
ン
キ
ン
グ
で
毎
年

上
位
に
な
る
人
気
タ
ウ
ン
、
吉
祥
寺
。

賑
わ
う
商
業
圏
の
北
側
に
、
ケ
ヤ
キ

並
木
に
囲
ま
れ
た
広
大
な
成
蹊
学
園

キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

学
園
創
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
、

耐
震
基
準
を
満
た
す
べ
く
実
施
さ
れ

た
大
学
６
号
館
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。

建
替
え
に
あ
た
り
、
次
の
百
年
を
見

据
え
た
環
境
共
生
の
取
り
組
み
の
一

つ
と
し
て
、「
ど
こ
で
も
光
窓
」
を

採
用
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
と
し
て

構
想
か
ら
関
わ
ら
れ
た
熊
崎
様
に
、
導

入
ま
で
の
経
緯
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
事
業
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
た
の

は
２
０
１
０
年
の
秋
で
す
。
旧
６
号

館
は
歴
史
あ
る
本
館
の
隣
に
あ
り
、

学
生
や
地
域
の
方
々
に
親
し
ま
れ
て

い
る
美
し
い
景
観
を
守
り
つ
つ
、
い

か
に
未
来
志
向
の
校
舎
に
生
ま
れ
変

わ
ら
せ
る
か
が
課
題
で
し
た
。

　
基
本
構
想
を
話
し
合
う
中
で
、
人

と
人
が
自
然
に
集
い
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
広
げ
ら
れ
る
場
の
創

出
を
と
掲
げ
た
の
が
〝
交
流
を
生
み

出
す
た
め
の
共
有
施
設
〟
と
い
う

テ
ー
マ
で
す
」

建
築
の
一
部
と
し
て

組
み
込
ま
れ
た

持
続
可
能
な
採
光
シ
ス
テ
ム

　
「
も
う
ひ
と
つ
の
テ
ー
マ
は
、
環

境
へ
の
配
慮
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
時

代
を
考
え
た
と
き
、
自
然
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
活
用
や
省
エ
ネ
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
設
計
担
当
者
と
一
緒
に
各
地

の
学
校
施
設
な
ど
を
見
学
し
、
未
来

の
校
舎
と
し
て
あ
る
べ
き
姿
や
シ
ス

テ
ム
に
つ
い
て
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
検

討
し
て
き
ま
し
た
」

　
そ
の
よ
う
な
中
、
外
光
が
届
か
な

い
廊
下
の
明
か
り
取
り
と
し
て
、
設

計
担
当
者
か
ら
提
案
さ
れ
た
の
が

「
光
窓
」
だ
っ
た
と
の
こ
と
。

環
境
と
共
生
す
る
、
シ
ン
プ
ル
な
し
く
み
。

次
世
代
へ
と
受
け
継
が
れ
る
新
校
舎
を
、

や
わ
ら
か
な
自
然
光
で
照
ら
す「
光
窓
」。

❶❷現在は成蹊中学・高等学校事務
室担当課長の熊崎和宏様と財務部管
財課主査の長橋典子様。大学OBでも
ある熊崎様は「後輩に恥じない建築を」
と建替えに力を注がれたとのこと。
❸屋上に設けた採光部。風雨や外気
にさらされない密閉構造です。
❹「光窓」のしくみを解説する放光部の
パネル。

東
京
都
武
蔵
野
市　
成
蹊
大
学
６
号
館

❶

❷❸

❹

“　
「
様
々
な
施
設
を
見
て
感
じ
た
の
は
、

省
エ
ネ
な
ど
の
し
く
み
は
ア
ナ
ロ
グ

的
で
シ
ン
プ
ル
な
も
の
ほ
ど
持
続
性

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
光
窓

は
複
雑
な
装
置
を
必
要
と
せ
ず
、
設

備
と
い
う
よ
り
建
築
の
一
部
。
い
つ

ま
で
も
変
わ
ら
ず
に
機
能
し
続
け
る

だ
ろ
う
と
期
待
し
て
い
ま
す
」

外
光
と
と
も
に

安
心
感
も
運
ん
で

　
「
光
窓
」
の
放
光
部
が
設
け
ら
れ

た
の
は
、
３
階
か
ら
５
階
の
、
そ
の

ま
ま
で
は
日
中
も
照
明
が
必
要
な
中

廊
下
。
６
号
館
を
利
用
さ
れ
る
機
会

の
多
い
管
財
課
の
長
橋
様
は
、
通
る

と
き
に
外
光
を
見
る
と
ホ
ッ
と
す
る
、

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
廊
下
の
途
中
に
ト
イ
レ
が
あ
る

の
で
、
明
る
い
と
安
心
感
が
あ
り
ま

す
ね
。
光
窓
を
通
し
て
空
の
様
子
も

感
じ
ら
れ
ま
す
し
、
気
持
ち
が
や
わ

ら
ぎ
ま
す
」

　
竣
工
後
は
、
国
や
自
治
体
を
は
じ

め
、
他
大
学
か
ら
も
多
く
の
関
係
者

が
見
学
に
訪
れ
、「
光
窓
」
の
し
く

み
に
、「
ほ
か
で
は
見
た
こ
と
が
な

い
」
と
興
味
を
持
た
れ
る
と
か
。

　
今
後
は
、
キ
ャ
ン
パ
ス
の
様
々
な

環
境
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
学

生
た
ち
の
理
解
も
深
め
て
い
き
た
い

と
の
こ
と
で
す
。

❻ケヤキの緑が美しく映える
6号館の佇まい。日射を調整
するテラコッタ・ルーバーや自
然換気など、随所に環境共生
の工夫が施されています。

成蹊大学6号館　
施工データ
●	工期
　2012年12月着工〜
	 2014年4月竣工
●	ダクト仕様
　W1925mm×H525mm 
	 全長19m
　垂直型1ヵ所（採光部は屋上、
　放光部は3〜5階の中廊下）
●	建物データ
　地上6階・地下2階・塔屋1階
　鉄筋コンクリート造
　（一部鉄骨造・
	  鉄骨鉄筋コンクリート造）　

❺日中の廊下に明るい自然光を届ける「光窓」。メンテナンスの必要がないことも評価されています。 ↑ 放光部はスリット型

導光部

放光部

採光部

7 67 6
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File-03

駅
近
の
好
立
地
な
が
ら
、

南
側
は
全
く
光
が
入
ら
ず

　
「
光
が
ふ
わ
ー
っ
と
入
っ
て
き
て
、

晴
れ
た
り
曇
っ
た
り
。
こ
こ
に
い
る
だ

け
で
お
天
気
の
様
子
が
わ
か
り
ま
す
」

　
二
人
の
お
子
様
が
遊
ぶ
明
る
い
リ

ビ
ン
グ
で
、
そ
う
話
さ
れ
る
S
様
ご

夫
妻
。
ご
家
族
団
ら
ん
の
ひ
と
と
き

を
「
ど
こ
で
も
光
窓
」
の
や
さ
し
い

光
が
包
み
こ
み
ま
す
。

　

一
家
の
お
住
ま
い
が
あ
る
の
は
、

最
寄
り
駅
か
ら
歩
い
て
数
分
の
市
街

地
。
商
店
街
に
も
近
く
、
以
前
と
生

活
圏
が
変
わ
ら
な
い
と
い
う
立
地
の

よ
さ
が
気
に
入
っ
て
中
古
物
件
を
購

入
さ
れ
た
の
で
す
が
、
一
方
で
密
集

地
特
有
の
問
題
も
あ
り
ま
し
た
。

　
「
こ
の
あ
た
り
は
近
隣
商
業
地
域

な
の
で
、
南
側
の
隣
家
と
の
距
離
が

1
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
し
か
な
く
、
1

階
は
窓
が
あ
っ
て
も
全
く
光
が
入
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
条
件
で
採
光

を
望
む
と
、
吹
き
抜
け
か
、
2
階
を

リ
ビ
ン
グ
に
す
る
か
の
2
択
し
か
な

か
っ
た
ん
で
す
」

　

建
替
え
も
視
野
に
入
れ
な
が
ら
、

実
際
の
一
戸
建
て
の
例
な
ど
を
見
て

回
っ
た
そ
う
で
す
が
、
2
階
に
デ
ッ

ド
ス
ペ
ー
ス
が
で
き
る
こ
と
や
年
を

と
っ
た
と
き
の
階
段
の
上
り
下
り
な

ど
を
考
え
る
と
、
な
か
な
か
決
心
が

つ
か
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

第
３
の
選
択
と
な
っ
た

「
光
窓
」と
の
出
会
い

　
採
光
に
悩
ま
れ
る
中
、
住
宅
イ
ベ

ン
ト
の
会
場
で
偶
然
目
に
し
た
の
が

「
光
窓
」
で
し
た
。「
ハ
ウ
ス
メ
ー

カ
ー
の
P
R
ビ
デ
オ
で
、
間
接
照
明

の
よ
う
に
使
う
案
が
紹
介
さ
れ
て
い

て
、
初
め
て
光
ダ
ク
ト
を
知
り
ま
し

た
。
わ
が
家
に
必
要
な
の
は
よ
り
直

接
的
な
光
で
し
た
が
、
こ
れ
な
ら
利

用
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
」

　
さ
っ
そ
く
出
展
メ
ー
カ
ー
の
サ
ン

ヨ
ー
ホ
ー
ム
ズ
様
に
相
談
さ
れ
た
S

様
は
、
南
面
の
窓
に
代
わ
る
新
た

南
面
か
ら
の
採
光
が
不
可
能
な
1
階
に
、

お
気
に
入
り
の
明
る
い“

縁
側”
が
。

家
族
の
団
ら
ん
を
心
地
よ
く
包
む「
光
窓
」。

愛
知
県　
S
様
邸

❶「光窓」とS様ご一家。ご家族の生活リズムに沿って、昼は明るく、夜は暗く。
❷隣家（左）との間が狭く、採光の余地がない南面。
❸設置の際に工夫した点などを語られるS様。
❹ “縁側”は、お子様たちの読書コーナーに。登校前のわずかな時間にも、
ここでよく本を広げているそうです。

❶

❷

❸❹

な
採
光
プ
ラ
ン
と
し
て「
光
窓
」を

選
択
さ
れ
、
建
替
え
を
依
頼
さ
れ
た

の
で
す
。

　
設
計
に
は
ご
夫
妻
の
希
望
が
す
み

ず
み
ま
で
反
映
さ
れ
、
放
光
部
は
Ｌ

Ｄ
Ｋ
と
和
室
の
あ
る
1
階
の
ほ
ぼ
中

央
に
。
通
常
よ
り
約
20
ｃ
ｍ
高
く
し

た
天
井
高
と
と
も
に
、
明
る
く
開
放

感
の
あ
る
団
ら
ん
ス
ペ
ー
ス
が
生
ま

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
採
光
部
は
、
現

在
2
階
建
て
の
隣
家
が
将
来
的
に
3

階
建
て
に
な
っ
て
も
、
影
に
入
ら
な

い
位
置
に
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

南
向
き
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

好
き
な
地
域
に
住
め
る

　
住
ま
い
の
一
部
と
な
っ
て
約
2
年

半
。
日
の
出
と
と
も
に
ゆ
っ
く
り
明

る
く
な
り
、
日
暮
れ
と
と
も
に
暗
く

な
る
「
光
窓
」
は
、
ご
家
族
の
暮
ら

し
に
す
っ
か
り
溶
け
込
ん
で
い
る
よ

う
で
す
。

　
「
ち
ょ
う
ど
縁
側
の
よ
う
な
感
じ

で
、
朝
、
子
ど
も
が
先
に
起
き
る
と

そ
の
下
に
座
っ
て
本
を
読
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。
夏
場
で
も
暑
く
な
ら
な

い
し
、
照
明
な
ど
の
光
熱
費
が
余
分

に
か
か
ら
な
い
の
も
い
い
で
す
ね
」

と
奥
様
。

　
S
様
は
、
難
点
の
あ
る
立
地
で
も

満
足
の
い
く
住
ま
い
が
得
ら
れ
た
こ

と
で
、
費
用
対
効
果
を
実
感
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
。

　
「
同
じ
地
域
で
も
南
向
き
の
土
地

は
値
段
が
高
い
で
す
し
、
そ
の
購
入

に
充
て
る
費
用
を
考
え
て
も
、
光
窓

を
設
置
し
た
ほ
う
が
コ
ス
ト
が
か
か

ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
日
当
た
り
に

難
が
あ
っ
て
も
好
き
な
地
域
に
住
み

た
い
と
い
う
場
合
、
こ
れ
が
あ
れ
ば

光
を
取
り
込
め
ま
す
。
こ
れ
か
ら
土

地
探
し
を
す
る
人
に
も
選
択
肢
が
広

が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

❺ご長男（左）とご長女が背にしている壁が、
陽の入らない南面。設計当時は「光窓」の模
型を使って光の入り具合を確かめるなど、親
子で楽しく実験されたそうです。

S様邸

LDK
和室

❺

導光部

採光部

放光部

9 89 8
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自 然 光 で くら し を 元 気 に

File-04

間
取
り
が
暮
ら
し
に
合
わ
ず
、

昼
間
で
も
電
気
を
点
け
る
生
活

　
緑
に
包
ま
れ
た
郊
外
の
日
本
家
屋

に
、
代
々
暮
ら
す
Ｓ
様
ご
夫
妻
。
陽

当
た
り
に
恵
ま
れ
た
住
ま
い
で
あ
り

な
が
ら
、
採
光
に
は
長
年
お
悩
み
で

し
た
。

　
「
昔
の
間
取
り
な
の
で
、
南
側
の

明
る
い
と
こ
ろ
に
二
間
続
き
の
客
間

が
あ
り
、
家
族
の
居
間
は
家
の
奥
。

東
の
窓
か
ら
は
午
前
中
し
か
陽
が
入

ら
ず
、
い
ち
ば
ん
長
く
居
る
部
屋
な

の
に
、
真
夏
の
昼
間
で
も
電
気
を
点

け
て
い
ま
し
た
。
天
井
か
ら
明
か
り

を
取
れ
な
い
か
と
思
い
、
実
例
を
い

ろ
い
ろ
見
て
回
り
ま
し
た
が
、
新
築

と
違
い
、
屋
根
に
窓
を
付
け
る
と
な

る
と
雨
漏
り
も
心
配
で
」

決
め
手
は
壁
面
か
ら
の
採
光
。

雨
の
日
の
明
る
さ
も
体
感
し
て

　
そ
ん
な
中
、
屋
根
に
穴
を
開
け
な

い
方
法
が
あ
る
と
、
工
務
店
の
小
川

様
か
ら
紹
介
さ
れ
た
の
が
「
ど
こ
で

も
光
窓
」
だ
っ
た
と
の
こ
と
。

　
「
さ
っ
そ
く
実
際
に
使
っ
て
い
る

と
い
う
工
場
の
応
接
室
（
※
Ｋ
Ｙ
テ

ク
ノ
ロ
ジ
ー
周
南
工
場
）
に
見
学
に

行
っ
て
み
る
と
、
雨
の
日
な
の
に
、

照
明
が
何
も
な
く
て
も
明
る
く
て
驚

き
ま
し
た
。
壁
か
ら
採
光
で
き
る
な

い
ち
ば
ん
長
く
過
ご
す
の
に
、
暗
い
。

陽
の
入
り
に
く
い
日
本
家
屋
の
リ
ビ
ン
グ
が

「
光
窓
」で
明
る
く
気
持
ち
の
い
い
空
間
に
。

❶自然光の気持ちよさについて語られるS様（中央）と工務店の小川様（右）。
家に来られた方に「光窓」のしくみを説明すると、一様に驚かれるそうです。
❷先代から大切に住み継いでいらっしゃる家屋。
❸南面の壁に設けた採光部より、屋根裏のダクトを通して家の中のリビングに
光を届けます。

山
口
県　
Ｓ
様
邸

ら
雨
漏
り
の
心
配
も
な
い
し
、
こ
れ

は
い
い
、
と
心
が
決
ま
り
ま
し
た
」

　

取
り
付
け
て
み
て
の
ご
感
想
を

伺
う
と
、「
明
る
く
な
り
ま
し
た
よ
。

日
中
は
電
気
を
消
し
忘
れ
た
か
と
思

う
ほ
ど
。
太
陽
の
高
度
が
下
が
る
冬

は
、
と
く
に
明
る
く
感
じ
ま
す
ね
」

と
奥
様
。
Ｓ
様
か
ら
も
「
電
気
代
の

節
約
な
ど
に
も
な
り
ま
す
が
、
何
し

ろ
自
然
の
明
る
さ
が
い
い
。
気
持
ち

が
全
然
違
い
ま
す
。
私
は
ふ
だ
ん
褒

め
な
い
ほ
う
で
す
が
（
笑
）、
こ
れ

は
本
当
に
良
か
っ
た
。
毎
日
気
分
が

い
い
で
す
ね
」
と
、
笑
顔
で
お
答
え

い
た
だ
き
ま
し
た
。

❶

❷

❸

S様邸　施工データ
●	ダクト仕様
	 500mm×500mm　全長約8m　水平型

採光部

キッチン

小屋裏

リビング

採光部
導光部

放光部

住
宅
に
囲
ま
れ
た
旗
竿
地
で
も
理
想
の
家
を
。

木
漏
れ
日
の
あ
る
空
間
を
つ
く
り
、

エ
コ
で
快
適
な
暮
ら
し
を
支
え
る「
光
窓
」。

「
光
窓
」の
提
案
が
可
能
に
し
た

通
勤
エ
リ
ア
で
の
注
文
住
宅

　
土
地
か
ら
探
し
、
都
内
の
住
宅
街

に
念
願
の
マ
イ
ホ
ー
ム
を
建
て
ら
れ

た
G
様
ご
夫
妻
。
リ
ビ
ン
グ
ダ
イ
ニ

ン
グ
の
「
ど
こ
で
も
光
窓
」
が
、
空

間
全
体
を
明
る
く
自
然
な
光
で
照
ら

し
て
い
ま
す
。

　
共
働
き
の
お
二
人
が
注
文
住
宅
を

考
え
た
の
は
、
お
子
様
が
生
ま
れ
、

通
勤
し
や
す
い
地
域
へ
の
引
っ
越
し

を
検
討
さ
れ
て
い
た
と
き
。
お
知
り

合
い
か
ら
エ
コ
ハ
ウ
ス
研
究
会
を
紹

介
さ
れ
て
気
に
入
り
、
保
育
園
申
請

の
時
期
な
ど
を
考
慮
し
て
す
ぐ
に
資

金
計
画
を
立
て
た
そ
う
で
す
。

　
「
と
こ
ろ
が
、
い
ざ
通
勤
圏
で
土

地
を
探
す
と
予
算
的
に
手
が
届
く
の

は
、
駅
か
ら
遠
い
と
こ
ろ
か
変
形
地
。

そ
こ
で
、
設
計
事
務
所
の
若
原
ア
ト

リ
エ
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
日

当
た
り
が
よ
く
な
い
土
地
で
も
室
内

を
明
る
く
で
き
る
光
ダ
ク
ト
を
提
案

い
た
だ
き
、
比
較
的
土
地
価
格
が
安

い
旗
竿
地
の
購
入
を
決
め
ま
し
た
」

自
然
の
光
で
植
物
も
す
く
す
く
。

一
年
中
、
住
み
心
地
の
い
い
家

  

実
際
に
お
住
ま
い
に
な
る
と
、 

「
光
窓
は
と
て
も
明
る
い
で
す
よ
。

真
下
に
背
の
高
い
観
葉
植
物
を
置

い
て
み
ま
し
た
が
、
花
が
咲
い
た

り
、
若
葉
が
出
て
き
た
り
と
、
今

の
と
こ
ろ
枯
れ
る
気
配
は
あ
り
ま

せ
ん
。
子
ど
も
も
観
葉
植
物
の
周

り
を
走
り
回
っ
た
り
、
葉
に
触
っ

た
り
し
て
、
楽
し
そ
う
に
遊
ん
で

い
ま
す
」
と
G
様
。

　

土
地
の
費
用
を
お
さ
え
た
分
、

ほ
か
に
も
快
適
性
を
上
げ
る
素
材

や
設
備
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で

き
、
質
を
高
め
た
住
宅
が
実
現
し

た
そ
う
で
す
。

 　
「
エ
コ
ハ
ウ
ス
研
究
会
の
『
そ
ら

ど
ま
の
家
』
の
仕
様
で
、
冬
は
暖
か

く
、
夏
は
涼
し
く
、
と
て
も
住
み
心

地
が
い
い
で
す
。
家
自
体
も
真
柄
工

務
店
さ
ん
に
丁
寧
に
作
っ
て
い
た
だ

い
て
、
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
満
足
の

い
く
住
ま
い
に
な
り
ま
し
た
」

東
京
都　
G
様
邸

❶「光窓」の下で育つ観葉植物の周りはお子様の遊び場。
❷冬場12時での西面の外観。
❸晴れた日には、ダクトの光と観葉植物で木漏れ日が出来たり、光の位置が変
わることによる変化があります。
❹中心に「光窓」のある吹き抜けのリビングダイニング。曇りでも日中は電気を点
けなくても明るく、開放感があります。

G様邸　施工データ

採光部

❶

❷❸

❹

File-05

●	ダクト仕様	　
　800mm×1700mm　全長約4m  垂直型

導光部

放光部

（南）
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雨
の
日
の

明
る
さ
に
驚
き

　
イ
ン
ド
ア
グ
リ
ー
ン
の
分
野
で
幅
広
く
活

動
さ
れ
て
い
る
大
山
雄
也
さ
ん
に
と
っ
て
、

”光
“
は
植
物
の
生
育
に
欠
か
せ
な
い
最
も

大
切
な
条
件
の
一
つ
。
外
光
が
入
り
に
く
い

屋
内
で
は
、
必
要
な
照
度
を
補
う
た
め
に
照

明
器
具
の
調
節
を
し
た
り
、
配
置
を
変
え
る

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
苦
労
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
そ
れ
だ
け
に
、初
め
て
「
ど
こ
で
も
光
窓
」

を
見
た
と
き
は
、
自
然
の
力
に
あ
ら
た
め
て

衝
撃
を
受
け
た
と
の
こ
と
。

　
「
外
は
雨
な
の
に
、
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
の
光

窓
が
ま
る
で
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
の
よ
う
に
明

る
く
て
、
率
直
に
驚
き
ま
し
た
。
曇
っ
て
い

て
も
太
陽
光
の
パ
ワ
ー
は
こ
ん
な
に
す
ご
い

の
か
と
」

　
こ
の
出
会
い
を
き
っ
か
け
に
、
大
山
さ
ん

が
ア
レ
ン
ジ
し
た
観
葉
植

物
と
「
光
窓
」
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
ス
タ
ー
ト
。

直
射
日
光
と
違
い
、「
観

葉
植
物
全
般
に
ち
ょ
う
ど

い
い
照
度
」
と
の
こ
と
で
、

半
日
陰
を
好
む
植
物
が

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
い
き
い

き
と
し
た
彩
り
を
添
え
て

い
ま
す
。

イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も

魅
力
の
あ
る
ダ
ク
ト

　
ご
自
身
の
ブ
ラ
ン
ド
「
ピ
ア

ン
タ
×
ス
タ
ン
ツ
ァ
」
で
多
彩

な
グ
リ
ー
ン
プ
ロ
ダ
ク
ト
を
創

作
す
る
ほ
か
、
庭
園
デ
ザ
イ
ン

な
ど
も
手
が
け
る
大
山
さ
ん
は
、

外
に
庭
が
作
り
に
く
い
都
市
部

で
こ
そ
「
光
窓
」
が
活
用
で
き

る
と
の
こ
と
。

　
「
外
光
を
好
き
な
と
こ
ろ
に

導
け
る
利
点
を
生
か
し
て
、
住

宅
の
1
階
の
半
分
を
土
間
に
し

て
庭
に
し
た
り
、
キ
ッ
チ
ン
で

野
菜
を
育
て
る
の
も
い
い
。
最

近
で
は
手
間
の
か
か
ら
な
い
多
肉
植
物
も
多

い
の
で
、
太
陽
の
光
が
あ
れ
ば
最
適
で
す
。

子
育
て
な
ど
で
外
に
出
る
機
会
の
少
な
い
方

に
も
、
家
の
中
に
植
物
の
あ
る
暮
ら
し
を
ぜ

ひ
お
す
す
め
し
た
い
で
す
ね
」

　
ま
た
、
実
用
性
だ
け
で
な
く
、
空
間
を
演

出
す
る
ア
イ
テ
ム
と
し
て
も
「
光
窓
」
に
魅

力
を
感
じ
る
そ
う
で
す
。

　
「
古
い
建
物
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で

は
、
天
井
を
抜
い
て
、
あ
え
て
配
管
を
見
せ

る
の
が
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
で
す
が
、
光
窓
も

メ
タ
リ
ッ
ク
な
ダ
ク
ト
を
剥
き
出
し
に
し
て

イ
ン
テ
リ
ア
の
一
部
に
し
て
も
面
白
い
と
思

い
ま
す
。
構
造
自
体
は
シ
ン
プ
ル
な
の
で
、

使
う
側
の
ア
イ
デ
ア
で
可
能
性
が
広
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

❶「どこでも光窓」ショールーム（エコライフプラザ）で育つ、
大山さんデザインの観葉植物。

自 然 光 で 楽し む、
植 物 の あ る 暮 らし。

デザイナー　大山 雄也さん

東京農業大学造園科学科卒業。戸建て住宅の庭から大型商業ビルの屋上庭園まで、様々な空間のグリーン演出等を手がける。2012年にはインドアグリーンブランド
「PIANTA×STANZA（ピアンタ×スタンツァ）」を立ち上げ、植物に新たな価値をプラスしたプロダクトを開発。「内神田豊島屋ビル屋上庭園」で「2008年屋上壁面
技術開発コンクール入賞（国土交通省主催）」、京王永福町駅ビル屋上庭園「ふくにわ」で「2012年みどり香るまちづくりコンテスト入賞（環境省主催）」など受賞多数。

大山 雄也 
おおやま・ゆうや

自身のご自宅も密集した都心部にあり、「光窓」は自分が欲しいと思った、
という大山さん。

❹

❷❸

❷入り口を彩る植物の濃
淡が美しいショップは、洞
窟をイメージしてリノベー
ション。
❸季節の植物を絵画のよ
うに楽しめるオリジナルの
「マイ・ギャラリー」。
❹照明器具の照度などに
気を使うという、屋内栽培
のグリーン。

「
光
の
明
暗
」を
考
え
る
こ
と
で

住
ま
い
は
居
心
地
よ
く

　
東
京
都
内
の
戸
建
住
宅
を
中
心
に
活
躍
す

る
建
築
家
の
若
原
一
貴
さ
ん
。
都
心
部
な
ど

で
は
土
地
代
が
高
い
こ
と
か
ら
、
狭
い
敷
地

で
設
計
す
る
こ
と
も
多
い
そ
う
で
す
。

　
「
私
が
手
が
け
て
い
る
住
宅
は
、
ほ
と
ん

ど
が
建
坪
10
坪
（
約
33
㎡
）
前
後
で
、
平
面

的
に
ゆ
と
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

立
体
的
に
間
取
り
を
考
え
、
大
き
な
空
間
を

光
の
明
暗
や
素
材
の
切
り
替
え
に
よ
っ
て
区

切
る
こ
と
で
、
ゆ
と
り
の
あ
る
空
間
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
」

　
小
さ
く
て
も
豊
か
に
暮
ら
せ
る
住
ま
い
と

な
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
凝
ら
し
、

窓
の
数
も
通
常
の
住
宅
よ
り
少
な
く
設
計
し

て
い
る
と
の
こ
と
。

　
「
心
地
よ
い
空
間
を
つ
く
る
た
め
に
は
『
光

の
明
暗
』
が
必
要
で
す
。
あ
ち
こ
ち
に
窓
を

設
け
る
と
、
明
る
さ
が
均
一
で
、
か
わ
り
映

え
の
し
な
い
空
間
に
な
っ
て
し
ま
う
。
開
口

部
を
絞
り
、
大
き
な
壁
面
を
と
る
こ
と
で
、

明
る
さ
に
変
化
を
つ
く
り
、
過
ご
す
場
所
を

選
べ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
」

電
気
を
点
け
な
く
て
も

十
分
な
明
る
さ
が

　
「
日
野
の
家
」
で
は
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
和

室
を
ゆ
る
や
か
に
仕
切
る
た
め
、
室
内
に
観

葉
植
物
を
配
置
し
、「
ど
こ
で
も
光
窓
」
を

採
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「〝
癒
し
〟
の
有
効
な
ア
イ
テ
ム
で
あ
る
植

物
の
緑
を
、
シ
ン
プ
ル
な
空
間
に
置
く
よ
う

な
設
計
を
し
て
み
た
い
と
考
え
て
お
り
、『
日

野
の
家
』
で
そ
れ
が
実
現
し
ま
し
た
。
観
葉

植
物
を
置
き
た
い
と
い
う
の
は
建
主
の
希
望

で
し
た
が
、
立
地
に
よ
る
日
当
た
り
の
悪
さ

や
植
物
の
生
育
へ
の
影
響
な
ど
の
課
題
が

あ
っ
た
。『
ど
こ
で
も
光
窓
』
を
採
用
し
た

こ
と
で
、
こ
の
課
題
を
解
決
で
き
、
明
る
い

ダ
イ
ニ
ン
グ
と
暗
め
の
和
室
が
植
物
で
仕
切

ら
れ
た
、非
常
に
い
い
空
間
に
な
り
ま
し
た
」

　
「
日
野
の
家
」
の
明
る
さ
は
、
見
学
に
来

ら
れ
た
方
々
に
も
と
て
も
印
象
的
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

　
「
玄
関
か
ら
入
っ
て
、
ま
ず
目
に
入
る
の

が
『
ど
こ
で
も
光
窓
』
の
光
と
植
物
な
の
で
、

イ
ン
パ
ク
ト
は
非
常
に
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。

見
学
イ
ベ
ン
ト
を
何
回
か
行
い
ま
し
た
が
、

電
気
を
点
け
な
く
て
も
十
分
な
明
る
さ
が
確

保
で
き
て
い
る
こ
と
に
、
み
な
さ
ん
大
変
驚

い
て
い
ま
し
た
」

若原アトリエ 代表／一級建築士　日本大学芸術学部卒業。横河設計工房へ入社し「余白の家」及び「環境科学国際センター」を担当。2000年株式会社 若原アトリエ
設立。2019年日本大学芸術学部准教授、エコハウス研究会理事就任。2003年中国南京にて国際設計コンペ最優秀デザイン賞、2008年日本木材青壮年団体連
合会主催第11回 木材活用コンクール部門賞（第一部門）、2012年『hope&homeアワード』受賞、2017年第34回『住まいのリフォームコンクール優秀賞』等、受賞多数。

若原一貴 
わかはら・かずき

「光窓」を取り入れる利点や住まいづくりで大切にしている
流儀などについて語る若原さん。

❶「日野の家」では「光窓」からの自然光と観葉植物で空間に変化を。

「光 窓」で 立 地 の 課 題 を 解 決、
緑 が 育 つ 明 る い 空 間 を。

建築家　若原一貴さん

❸ ❷

❹

P r o's  E y e

❷陰影へのこだわりが感じられる「南沢の小住宅」。
❸小さな家に大きく豊かな空間を内包した「清瀬の小住宅」。
❹間取りや素材の使い方、窓のつくり方など、豊かな住まいづくりのヒントを
多数紹介した若原さんの著書「小さな家を建てる。」（エクスナレッジ）。
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立地などによる採光の悩みにお応えし、自然とのつながりを感じる、心やすらぐ暮らしをカタチにします。

「どこでも光窓」と創る、
自分らしく快適なライフスタイル。

　

南
面
に
隣
地
の
建
物
が
接
し
て
い
る
場
合
な
ど
、

採
光
の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
よ
う
と
す
る

と
、
住
宅
プ
ラ
ン
が
限
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
ど
こ
で
も
光
窓
」
な
ら
、
方
位
や
間
取
り
を

自
由
に
設
計
し
な
が
ら
、
必
要
な
場
所
に
自
然
光

を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

太
陽
の
光
に
は
、
人
工
照
明
に
は
な
い
明
る
さ

や
色
味
が
あ
り
、
近
年
の
様
々
な
研
究
か
ら
生
活

リ
ズ
ム
の
維
持
な
ど
に
よ
い
働
き
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

自
然
な
ゆ
ら
ぎ
を
持
ち
、
一
日
の
時
間
帯
や
天

気
に
よ
っ
て
も
変
化
す
る
太
陽
光
。
そ
の
豊
か
な

恵
み
を
生
か
し
、
す
こ
や
か
で
潤
い
の
あ
る
環
境

づ
く
り
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

電
気
を
使
わ
ず
、
自
然
光
の
反
射
だ
け
を
利
用

し
た
採
光
シ
ス
テ
ム
な
の
で
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

必
要
も
な
く
、
維
持
費
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
日
中
は
照
明
を
点
け
な
く
て
も
明
る
く
、

優
れ
た
断
熱
性
に
よ
り
冷
暖
房
費
も
抑
え
て
省
エ

ネ
を
サ
ポ
ー
ト
。
人
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
暮

ら
し
を
実
現
し
ま
す
。

採
光
し
に
く
い
土
地
で
も
、

思
い
通
り
の
住
ま
い
を
。

自
然
光
な
ら
で
は
の

恵
み
を
ど
こ
で
も
。

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
フ
リ
ー
で
、

明
る
く
エ
コ
な
生
活
。

「どこでも光窓」により、床面積を減らすことなく採光が可能に。

「どこでも光窓」

「どこでも光窓」あり

採光

採光

「どこでも光窓」

一般的な人工照明

「どこでも光窓」なし

南 北

隣地 隣地

南 北

一般的な窓

断熱性：低
熱が逃げやすい

断熱性：高
熱が逃げにくい

洗面所に使用した場合の光の色味の比較

身だしなみも自然な色味でチェックできます。 ■
天
候
の
変
化
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

曇
り
や
雨
の
日
に
は
、
屋
外
の
照
度
に
応
じ
て
光

量
も
変
化
し
ま
す
。
晴
れ
の
日
と
比
べ
る
と

1/5
〜
1/10
程
度
の
明
る
さ
に
な
り
ま
す
が
、
真
っ
暗

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

日中（晴天時）の
電気代を節約。

冷暖房にかかる電気代も抑えられます。

屋上や外壁から離れた場所にも効率よく自然光を導くことで、建物の奥でも、
空の様子や季節の移ろいが感じられる、気持ちのいい空間が生まれます。

住宅から店舗、オフィスまで、自然光でいきいきと心地よい空間に。

❶採光部
自然光（太陽光）を取り込みます。

❷導光部
反射させて光を導きます。

❸放光部
室内へ光を放ちます。
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住宅の設置例
(放光部)

ビルの設置例
(放光部)

竣工後

構想

基本設計

実施設計

着工

光ダクト施工

■設置コンセプトのご提案

■概略ダクトサイズのご提案

■お客様要望に基づくご提案

■詳細シミュレーション実施

■概略図面等作成

■仕様決定

■施工図作成

■ダクト製作

■照度実測等
　（ご要望いただいた場合のみ対応）

3


